
 

保育園の２歳児のお友達と一緒に体を動かして、楽しい

時間を過ごしませんか？ 
 

講 師：松井 智子 先生 

     横浜市スポーツ協会 ハマスポ・インストラクター登録 

日にち：第1回目 12月 9日（水） 

：第2回目   2月16日（火） 

時 間：１０：００ ～ １０：30 

場 所：1階 Bホール  

定 員：5組（親子） 

内 容： 講師の先生による簡単な体操・運動 

（真似っこ遊びやマット遊び等）を予定 

 しています。 

持ち物： 汗拭きタオル 水筒（水分補給） 

※参加ご希望の方は事前にお申し込みください。 

聖母の園保育園  横浜市戸塚区原宿４－３５－４  

☎045－851－6054  


