
 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

親子で体を動かそう 
 

講 師： 横浜市スポーツ協会 中村睦美先生  

日にち：１０月 28 日（火） 

時 間：１０：００ ～ １０：４５ 

場 所：２階 Ｃホール  
    正面玄関横の階段を上り、直接ホールへお入り 

ください。 

定 員：5 組（親子）  

内 容：乳幼児期に必要な運動遊びを通して、 

運動の楽しさを学ぶ 

保護者の方も、ご一緒に体験してください 

当日は保育園の 1 歳児の子どもたちも一緒に 

参加します。 

持ち物：飲み物(水分補給のため)・タオル(汗拭き用) 
 

ご希望の方は下記のお電話へお申し込みください。 
 

聖母の園保育園  

横浜市戸塚区原宿４－３５－４ ☎045－851－6054 


